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Confiserie Stein-
mann jetzt fitim
Schoren Gwatt

THUN Fitin die Zukunft: Mitdem
neuen Steinmann Fit im Scho-
ren Gwatt eroffnete die Confi-
serie Steinmann AG mit Haupt-
sitz im Bailliz nach den Filialen
Picam Bahnhofund Siid im Zen-
trum Oberland am Mittwoch
den dritten Aussenfilialstandort
in Thun.

Die Confiserie Steinmann
AG macht sich mit Blick auf das
100-Jahr-Jubilium im Jahr 2020
fit fiir die Zukunft: Das Thuner
Familien-Traditionsunterneh-
men mit Hauptsitz im Billiz, mitt-
lerweile von Barbara und Marcel |
Steinmann, den Kindern von Gi-
sela und Urs Steinmann, in vierter

Generation gefiihrt, erdffnete am f

¥

Mittwoch nach den Filialen Stein-
mann Pic am Bahnhof und Stein-
mann Siid im Zentrum Oberland
den dritten Aussenfilialstandort:
Das Steinmann Fitim Schoren2 in
Gwatt/Thun - mit 48 Innen- und
48 Aussenplitzen sowie einem
Outdoorspielplatz und einer In-
door-Spielecke. _

Im neuen Fit-Lokal bietet die
Confiserie Steinmann mit ihrem
Team sieben Tage die Woche nicht
nur ein neues Verkaufsladen-An-
gebot, sondern auch Gastronomie
der speziellen Art: Morgens zum

LITERARISCHER HERBST GSTAAD
2018 Wie jedes Jahr seit 2011 fin-
det Mitte September das Litera-
turfestival Literarischer Herbst
Gstaad im Saanenland statt. «Das
Organisationsteam freut sich,
von Donnerstag bis Sonntag ganz
unterschiedliche Autorinnen und
Autoren in der Region zu begriis-
sen», heisstesineiner Mitteilung.

Zwei Debiitromane

«Und vor allem freuen wir uns auf
Sie, liebe Literaturinteressierte,
und laden Sie ein, mit uns neue
Texte zu entdecken, mit Auto-
rinnen und Autoren ins Gesprich
zu kommen und sich bei einem
Glas Wein oder Saft zu erfti-
schen», wie die Verantwortlichen
weiter schreiben. Lesungen von
bekannten Autoren - etwa Peter
Stamm oder Arno Camenisch -
stehen neben Einblicken in die
Lyrik von Raphael Urweider und
Thilo Krause.

Auf besonderes Interesse
diirfte die Prisentation der er-
. folgreichen Debiits von Gianna
- Molinari und Anja Kampmann

stossen, es sind dies die Stim-

Kaffee, mittags mit preiswerten ﬂﬂmngbﬂzﬁ jungen vielverspre-

Tagesmeniis und nachmittags mit
Desserts, Siissigkeiten und ande-
re saisonale Spezialititen. «Wir
wollten mit dem Steinmann Fit
keine Kopie der Filialen Pic und
Siid, sondern ein neues, trendiges
Lokal, in welchem sich alle Alters-
klassen und natiirlich auch die
Nachbarschaft und das Gewerbe
trifft», bringt Marcel Steinmann
das Konzept auf den Punkt. Barba-
ra Steinmann erginzt: «Wir tiber-
raschen mit viel Neuem: Neben
tollen Zniini-Angeboten, frisch

zubereiteten Mittagsmeniis, Nmmuaw

fee, Tee und Kuchen oder einem -
'Fiirabe'-Bier bieten wir auch |
'Gutesvom Vortag' an-das immer
zum halben Preis.» Zudem natiir-
lich auch die bekannten und be-
liebten Steinmann-Spezialitdten,
welche auch in den anderen Filia-
lenzuhabensind.

Zwei Grossprojekte gleichzeitig

Im Jahr 2020 feiert die Confise-
rie Steinmann AG ihr 100-jahriges
Bestehen. Grund genug, dass sich
die Familie schon ldnger mit der
Ausrichtung und der Zukunft des
Unternehmens mit iber 80 Mit-
arbeitenden  auseinandersetzt.
Conseur Urs Steinmann: «Unswar
rasch einmal klar, dass wir uns in
der Innenstadt mit den zwei Pro-
duktionsstandorten nicht wei-
terentwickeln konnen. «Parallel
zum Fit-Entscheid hat der Famili-
enbetrieb gleich noch ein zweites
Grossprojekt lanciert: die Ausla-
gerung des Produktionsstandorts
ins ehemalige Schaer-Druckerei-
gebdude nach Uetendorf - dann
unter dem Namen Steinmann
Top. Da in Uetendorf genug Platz
vorhanden ist, wird es auch dort
noch einen Verkaufsladen mit an-
gegliedertem Restaurant geben.
«Die Arbeiten schreiten termin-
gerechtvoran. Wirrechnenmitder

Taullllmsniinr Anflmcn e amamc an TTea

chenden Autorinnen, deren Ro-

w mane eben auf die Longlist fiir
i

den Deutschen Buchpreis 2018
| gesetzt wurden.

Besucherinnen und Besu-
cher erinnern sich vielleicht noch
| an Anja Kampmann, die vor zwei

Jahren dem Publikum ihre fili-
granen Gedichte vorstellte. Der
Journalist Michael Hugentob-
ler stiess zufillig auf die Lebens-
geschichte eines Schweizers, der

Klaus Merz liest aus seinem Buch «Unerwarteter Verlauf». Dies war im Jahr 2017. Auch heuer sind wieder bekannte Autoren

beim Literarischen Herbst in Gstaad dabei.

Endedes19. Jahrhundertsals ein-
ziger Weisser unter Aborigines
lebte. Fasziniert machte er sich
auf die Spuren dieses Hochstap-
lers und schrieb in der Folge sei-
nen Debiitroman «Louis oder der
Ritt aufder Schildkrdte».

Der Walliser Rolf Hermann,
der sich mit Lyrik und Spoken
Word einen Namen gemacht hat,
stellt erstmals einen Erzdhlband
vor, in dem er auf die Kindheits-
und Jugendjahre im Oberwallis
zurtickblickt, voller Sehnsucht,
Melancholie und Scharfsinn. Aus
Osterreich reisen Marie Gamill-
scheg und Teresa Praauer an. Ga-
millscheg geht sprachlich bril-

lant dem Strukturwandel in einer
Dorfgemeinschaft nach, Priau-
er erzdhlt mit scharfer Feder eine
heutige Taugenichtsgeschichte.

Hannelore Hoger am Sonntag

Einen prizisen Blick zeichnet
auch die Werke der Westschwei-
zer Autorin Pascale Kramer aus,
die seit vielen Jahren in Paris
lebt. In knappen Sitzen und ohne
Emotionen erzihlt sie in «Autop-
sie des Vaters» eine drei Genera-
tionen-Geschichte und stellt die
Frage, was weitergegeben wird,
was wir iibernehmen, ohne uns
dessen bewusst zu sein. Pascale
Kramer gelingt es immer wieder,

Auf den Spuren der neuen Texte

Zum achten Mal findet der Literatur-
nationale und internationale Autorinnen und Autoren.

Foto: Literarischer Herbst Gstaad

die Widerspriiche offenzulegen,
ohne jedoch Auflésungen anzu-
bieten.
AuchdiesesJahrdiirftedie Ab-
schlusslesung am Sonntagnach-
mittag gleichzeitig zu einem Ho-
hepunkt des Festivals werden,
iibernimmt doch die Schauspie-
lerin Hannelore Hoger die bereits
zur Tradition gewordene Robert-
Walser-Veranstaltung. Sie berei-
tet eigens fiir den Literarischen
Herbst Gstaad ein Walser-Pro-
grammvor-esdiirfte sichlohnen,
rechtzeitig dort zu sein. Der Lite-
rarische Herbst Gstaad findetdie-
ses Jahr zum achten Mal statt, er
ist mittlerweile zu einem festen

Event im Saanenland statt. Mit dabei sind wieder hochkaritig

Bestandteil im Kulturangel
Region geworden. Zunel
reisen Giste von weiter t
Geschiitzt werden neben d
ladenden Umgebung vor
das kleine feine Program
die personliche Atmosphi
Festivals, die eine sympat
Nihe zu den Autorinnen u
toren erlauben. Offentlic]
sungen und Gesprache iit
Schreiben in einer anreg
Umgebung faszinieren Pul
wie eingeladene Autorinn
Autoren.

Lorenz Pauliim Oeyetli
Als grossen Vorteil hat si
dezentrale Siedlungsstruk
Saanenland erwiesen, die
laubt, den Literarischen
nicht auf einen Ort zu bes
ken. Zu den Lesungen trif
sich heuer in Gstaad, Zw
men und Saanen. Von gt
Wert ist die Kooperation «
terarischen Herbst mit den
nasium Interlaken/Gstaa
der Offenen Kinder- w
gendarbeit Saanenland,
deren Unterstiitzung am
nerstagnachmittag erstm
ne Lesung fiir Kinder im
li Saanen angeboten wurc
Berner Autor Lorenz Pauli
mit Spannung erwartet, |
tert er doch mit seinen Au
immer wieder Jung und Alt
Ebenfalls neu ist, d
Zweisimmen der Cantats
die Lesungenin der Reforn
Kirche umrahmt.
Pressedienst/Dennis Rhiel
Nr.167631, online seit: 11, September - 13

Als Kursleiterin AquaFit und AquaGym
ist Antonia Ming zu erleben.

INTERLAKEN Wer jung oder jung-
geblieben ist und voller Energie
steckt, kann sich neu in verschie-
denen Wassertiefen in Form hal-
ten. Moglich macht es das umfas-
sende AquaForte-Training von
bleibgesund GmbH. Es fordert die
Ausdauer und kriftigt den ganzen
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Die Wasserkurse, die unter anderem im Hotel Stella durchgefiihrt werden,

sind auch fiir Nichtschwimmer geeignet.

fen die Grenzen ihrer Leistungsfa-
higkeit ausloten und das bei tiefer
Beanspruchung der Gelenke.

Ganzjihrig

Seit 22 Jahren ist das bleibgesund
GmbH-Team nach dem Motto
«Wir bringen Bewegung in Thr Le-
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In Form dank Wasserwiderstand

Im Bodelibad finden regelmaissig Trainings-Kurse im Wasser statt, dazu veranstaltet die bleibgesund GmbH
' ein AquaGym-Angebot im Hallenbad des Hotel Stella. Zum Kennenlernen gibt es aktuell Schnupperkurse.
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auf dem Bodeli. «Dabei wihlt je-
de Kursteilnehmerin und jeder
Kursteilnehmer fiir sich, wie sanft
oder intensiv das Training ausfal-
len soll», schreibt die bleibgesund
GmbH auf ihrer Website. Kurslei-
ter und Leiterinnen wie Antonia
Ming oder Madeleine Weber fiih-

van Ala Tailnahmarinnanind Tailo

Madeleine Weber wird als Kursleiterin
AquaFit/AquaForte im Einsatz sein.

Ohne Bodenkontakt
Nebst AquaForte und AquaGym
ist das AquaFit-Training im Tief-
wasser bei Kursteilnehmenden
beliebt.

Dabei trigt man eine Auf-
triebshilfe, was das Training
von Ausdauer, Kraft, Beweglich-

Lait ind Knnrdinatinn danz nhna

. leiterinnen und -leiter ka
wihlt werden, ob es san|
hochintensiv sein soll. 1
ne Hilfsmittel und mitrei
Musik sorgen fiir Freude u
wechslung in den Trainii
heiten. Alle Angebote fin
Gruppentraining in Ku
stattund sind via Qualitop
Krankenkassen anerkannt
Pressedienst/Patrick Schmed
Nr.167125, online seit: 14. September -0

bleibgesund GmbH
Postg#ssli 24, 3661 Uetendorf
Telefon 033356 4227
admin@bleibgesund.ch
www.bleibgesund.ch

i Schnuppertrainings
i zumKennenlernen

Bald starten die nachsten
Kurse, fur Interessierte
gibt es unverbindliche
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